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Inklusion im Klettersport

Liebe Teilnehmer*innen, liebe Eltern,

gesellschaftliche Teilhabe fur alle ist ein im Grund-
gesetz verankertes Menschenrecht. Durch unser
inklusives padagogisches Konzept fordern wir
Teilhabe fUr alle. Unser Ziel ist es, unsere
Teilnehmer*innen durch Klettern und
erlebnispadagogische Aktionen zu starken und
unterschiedliche Menschen zusammenzubringen.

Bei uns sind alle willkommen und koénnen sich
beteiligen, egal wer sie sind, woher sie kommen, wen
sie lieben oder was sie konnen. Im ,Miteinander Tun*
leben und lernen wir voneinander. Eine gute
Fehlerkultur ist dabei die Basis fur Inklusion.

Viel Freude beim Durchblattern unseres
Jahresprogrammes!

Bei Anfragen zu Einzelangeboten, meldet euch gerne
unter team@gipfelstuermer-muc.de

Das Team von Bayerns Beste Gipfelstirmer
Ulli Dietrich, Sanna Peteranderl, Kathi Gocke, Saskia Tyroller,
Birgit Riegler, Nicole Voegele

Unser Verein steht fir die Wertschatzung von Vielfalt.
Der Verein bekennt sich zu den Grundsatzen der
Menschenrechte.

Er tritt rassistischen und verfassungsfeindlichen

- Bestrebungen sowie diskriminierenden oder
menschenverachtenden Verhaltensweisen gegeniber
Menschen, insbesondere auf Grund ihrer Nationalitat,
ethnischen Zugehérigkeit, Religion, Geschlecht, sexuellen

Orientierung oder Behinderung, aktiv entgegen.

Kontakt

1G Klettern MUnchen und Sudbayern e.V.
Bayerns Beste Gipfelsturmer
SpeicherstraBe 21, 81671 Munchen

Tel. 089 2000 30 714 (Buro)
team@gipfelstuermer-muc.de
www.gipfelstuermer.org

bayernsbestegipfelsturmer
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*Das Sternchen hinter Madchen* und Scout*innen bezieht alle Personen
ein, die sich selbst von der jeweiligen Bezeichnung angesprochen fuhlen
bzw. sich als nicht-binar identifizieren
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Ferienausfahrten

Ferienausfahrten

Geschwisterkinder Kletterwochenende
Gemeinsames Huttenwochenende mit Spielen und
Klettern - und uns dabei austauschen und eine
unbeschwerte Zeit verbringen!

Zielgruppe Geschwisterkinder von Menschen mit
Behinderung

Zeitraum 11.-13.10.2024

Ort Jugendfreizeitgeldnde Happinger Ausee

Leitung Ulli Dietrich

Kosten* 60 €

Anmeldung team@gipfelstuermer-muc.de

Zugspitzwanderung

Stilles Winterabenteuer auf die Zugspitze.
Gemeinsam wandern wir in drei Tagen auf den
hochsten Gipfel Deutschlands.

Zielgruppe Menschen mit Fluchtgeschichte
Zeitraum 02. - 04.01.2025 und 05. - 07.01.2025
Ort Zugspitzmassiv

Leitung Ulli Dietrich

Kosten* 35€

Anmeldung team@gipfelstuermer-muc.de

Hittenfreizeit Brauneck

Gemeinsam Wandern und Klettern auf dem
Brauneck - und gemutliche Abende auf der Hutte.
So macht der Herbst SpaR!

Osterfreizeit

Bei unserer Osterfreizeit ist fur Alle etwas dabei:
Spaziergange am Kochelsee, Klettern, Natur und

Tiere erleben. Gemeinsames Kochen und Spielen

Zielgruppe Kinder und Jugendliche mit Hemiparese,
Geschwisterkinder und Eltern

Zeitraum 26.-31.10.2024

Ort Harmonie Hutte Brauneck

Leitung Ulli Dietrich

Kosten* 105 €

Anmeldung team@gipfelstuermer-muc.de
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und vieles mehr ..

Zielgruppe Alle bis 27 Jahre

Zeitraum 22. - 27.04.2025

Ort Schlehdorf am Kochelsee, KlosterGut
Leitung Saskia Tyroller

Kosten* 210€

Anmeldung team@gipfelstuermer-muc.de
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Ferienausfahrten Ferienausfahrten

Kletter & Yoga Retreat

Wir werfen ein Wochenende lang einen ganzheitlichen
Blick auf alle Facetten deiner Kletterpersonlichkeit
und was es braucht, dass du sie voll entfalten kannst.

Madchen*freizeit

Mit einer Gruppe Madchen® und Frauen® sind wir in
der Natur unterwegs, klettern und wandern. Wir
haben zusammen Spal - spielen und tauschen uns

aus. Und wie kann dich Yoga dabei unterstutzen?
Zielgruppe Mddchen* und Frauen* bis 27 Jahre Zielgruppe Frauen bzw. Mddchen, Lesben, inter-
geschlechtliche, nicht-bindre, transgender und
Zeitraum 09. - 15.06.2025 agender Personen ab 16 Jahren
Ort wird noch bekannt gegeben Voraussetzung | Klettererfahrung am Fels mit Schwerpunkt 6a,
routiniertes Sichern von Toprope und Vorstieg
Leitung Ulli Dietrich, Kathi Gocke
Zeitraum 18.07. - 20.07.2025
Kosten* 245 €
Ort wird noch bekannt gegeben
Anmeldung team@gipfelstuermer-muc.de
Trainer*innen Freddy Petri und Natascha Reichert
Kosten™ wird noch bekannt gegeben
Anmeldung team@gipfelstuermer-muc.de

Pfingstwanderfreizeit

Bei unserer Wanderfreizeit kommen alle
leidenschaftlichen Wanderer*innen auf ihre Kosten:
taglich werden wir unterwegs sein und die Natur zu
FuR erkunden.

*Information zu Kosten

Wir mochten, dass alle, unabhangig ihrer finanziellen
Situation, an unserem Programm teilnehmen kénnen.

Zielgruppe Alle, die gerne wandern Sollte der Regelbeitrag Deine wirtschaftlichen
Moglichkeiten Ubersteigen, wahle einen Beitrag, den Du
Zeitraum 17. - 22.06.2025 von Herzen gerne geben kannst und mochtest. Wenn Du

mehr geben kannst, wertschatzst Du unser Projekt mit
Ort Schlehdorf am Kochelsee einem Forderbeitrag finanziell und ideell. Durch
Teilnahmebeitrage und Stiftungsmittel allein kénnen wir
Leitung Ulli Dietrich das Projekt nicht aufrecht erhalten.

Kosten* 210 € AusfallgebUhr

« 4 Wochen bis 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn 25%
« 7 Tage bis 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn: 50%
« Nicht Erschienen: 100%
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Scout*innen

Scout*innen

Scout*innen - kurz erklart

Scout*innen sind Jugendliche und junge Erwachsene zwischen

14 und 27 Jahren. Sie engagieren sich in ihrem Scout*innenjahr
ehrenamtlich und schlUpfen in die Rolle von Co-Trainer*innen
oder auch in die von Journalist®innen, und berichten Uber unser
Projekt, filmen und fotografieren. Viele aktive Scoutinnen haben
schon vorab Klettererfahrung vor allem aber ein groBes Interesse
an ihren Mitmenschen und an einer diversen Gesellschaft. Sie
wirken als Vorbild und ermutigen die meist gleichaltrigen
Kletter*innen, positive und selbststarkende Erfahrungen zu
sammeln und langfristig mehr Selbstvertrauen zu gewinnen.
Auch sensibilisieren sie Klettertrainerinnen und die breite
Offentlichkeit durch ihre Medienbeitrage zum Thema Inklusion
im Klettersport. Von Gleichaltrigen lernt es sich leichter, besagt
der Peer-Education-Ansatz - und das zeigt auch unsere
Erfahrung. Die Scout®innen profitieren genauso von diesem
Austausch: Sie lernen andere Lebenswelten kennen und erleben
sich in einer selbststarkenden Rolle mit einer wichtigen Aufgabe.

Scout*innen Zwischentreffen

Zur Halfte des Kursjahres treffen wir uns, tauschen
unsere Erfahrungen aus und nehmen gemeinsam an
einem Workshop zu einem kletterrelevanten Thema

teil.
Zielgruppe
Zeitraum
Ort
Leitung
Kosten

Anmeldung

Scout®innen, 11. Projektjahr
08.02.2025

wird noch bekannt gegeben
Saskia Tyroller

kostenfrei

s.tyroller@gipfelstuermer-muc.de

Scout*innen EinfUhrungswochenende

An diesem Wochenende lernt ihr euch als neue und
alte Scout*innen kennen und werdet in die Arbeit
der Gipfelsturmer und die Aufgaben als Scout*in
eingefuhrt.

Zielgruppe Scout*innen, 11. Projektjahr
Zeitraum 19.09. - 21.09.2024

Ort Heavens Gate

Leitung Saskia Tyroller

Kosten kostenfrei

Anmeldung s.tyroller@gipfelstuermer-muc.de
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Scout*innen Abschlusstreffen
Scout’innen und Gipfelsturmer-Team fahren zum
Klettern an den Fels und feiern den Abschluss des

Kursjahres!

Zielgruppe
Zeitraum
Ort
Leitung
Kosten

Anmeldung

Scout®innen, 11. Projektjahr
01.06.2025

wird noch bekannt gegeben
Saskia Tyroller

kostenfrei

s.tyroller@gipfelstuermer-muc.de
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IG - Veranstaltungen & Jugendabteilung VielfaltlG

Alles auf einen Blick
HallenUbernachtung mit Wahl der
31.10.2024 Jugendsprecher*innen @Heavens Gate

29.09.2024 JuKi Festival Werksviertel 29.11.2024-
01.12.2024 HUttenwochenende Kochelseehijtte
12.10.2024 Bouldercup
) ) 06.12.2024 Weihnachtsklettern und Wichtelaktion vor
06.12.2024 Weihnachtsfeier der IG Weihnachtsfeier
10.05.2025 Lange Nacht der Musik 25.01.2025 Winteraktion: Schlittenfahren oder
) Schlittschuhlaufen
17.05.2025 Big Walhalla
o 24.05.2025 Felsausfahrt
27.05.2025 IG Mitgliederversammlung
) Juni 2025 Aktion mit Jugendsprecher*innenwahl
05.07.2025 Kindercup
12.07.2025 Klettersteigtour
11.07.2025 Sommerfest

08.08.2025- Sommerausfahrt 1: Frankische Schweiz
10.08.2025

12.09.2025- Sommerausfahrt 2: Ort wird noch benannt
14.09.2025

21.02.2025- HallenUbernachtung @Heavens Gate
22.02.2025

g

Die inklusive Jugendabteilung der IG
Klettern will:

« gemeinsam klettern und bouldern

« gemeinsame Aktionen planen, die fir
ALLE offen sind

« Sich gegenseitig unterstutzen und
miteinander Lernen

« Ideen in den Verein einbringe

Lerne uns kennen:

Komm zum inklusiven Klettertreff,

alle 2 Wochen donnerstags, 17.30 -19.30 Uhr
im HeavensGate

HEAVENS G4
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WIR FREUEN UNS UBER UNTERSTUTZUNG,
DIE SIE VON HERZEN GEBEN KONNEN

Bankverbindung BAYERNS

IG Klettern MOnchen & Sudbayern e. V. BESTE

Verwendungszweck: Bayerns beste Gipfelstormer GIPFELSTURMER

IBAN: DE28 7019 0000 0201 7274 43

BIC: GENODEF1MO1

Ab 100 € stellen wir Spendenbelege aus
WIR SAGEN DANKE! c’ i

SUDBAYERN e.V.
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